* Siglantana

BIBIANA RIPOL

CoOMURIC AL

DOSIER DE PRENSA

Mariano Alameda

FABULAS
QUE SANAN

Pequeiias historias para nifios licidos
o adultos enredados

-
o

L4

Fabulas que sanan

Mariano Alameda

Tamano: 13x20cm

Nam. de pag: 146

PVP: 1645 €

ISBN: 978-84-10179-72-1
Editorial: Editorial Siglantana SL
Tema: Cuentos y fabulas,

Psicologia, autoayuda.

SINOPSIS

Fabulas que sanan es una coleccion de 21 relatos breves y simbdlicos. Cada fabula —acompanada por

un haiku y una reflexion— esté inspirada en historias reales y conflictos emocionales comunes, y ofrece

una ensenanza vital desde la ternura, el humor y la sabiduria.

Este libro actualiza el arte de las fabulas tradicionales: no solo para que los nifos aprendan a vivir

mejor, sino también para que los adultos desenreden los nudos de su historia.
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EL AUTOR

Mariano Alameda es un divulgador de la sabiduria perenne.
Licenciado en Comunicacion Audiovisual, trabajé como actor,
guionista y director en los medios de comunicacion.

Profesor de Yoga y fundador del Centro Nagual, donde aprendid
de los grandes maestros de nuestro tiempo. Ha viajado por
todo el mundo estudiando las diversas tradiciones espirituales.
Hace 20 aros desarrollé su sistema de analisis de la identidad
y el destino: el Arbol del Karma.

En la actualidad realiza consultas personales, escribe e
imparte formaciones, conferencias y talleres, lo que combina
con colaboraciones como autor, asesor y director en otros i
ambitos

FRASES DESTACADAS DEL LIBRO

«Cuando no hay redencion, el error se vuelve identidad: lo que hicimos mal se convierte en lo que
somos. Si no hay perdan, rectificar no sirve de nada, porque no se abre ninguna puerta nueva. Sin un
vinculo afectivo, sin una conexion real, no hay razones profundas para actuar bien.»

«Cuando algo bueno se vuelve excesivo, pierde su virtud y se transforma en un obstaculo. La cama es
maravillosa solo después del esfuerzo.»

«Buscando un lugar, no veia que el suelo ya lo ofrecia.»

«Quien ha sido admirado tiende a repetir sin cesar el acto que le dio aplauso, incluso cuando ya no
sirve, incluso cuando interrumpe el momento.»



TEMAS DESTACABLES

Un regreso narrativo con propadsito terapéutico:

Mariano Alameda, conocido actor, director y terapeuta, presenta un libro de relatos simbélicos que
fusiona su trayectoria artistica con su camino de crecimiento personal.

21 fabulas para deshacer nudos emocionales:

Cada cuento protagonizado por animales aborda temas universales como la culpa, el miedo, la
aceptacion, el perdon o la toma de decisiones, de una forma delicada y metafdrica.

La pertenencia y el derecho a ser uno mismo

Muchas de las fabulas abordan el dilema entre el deseo de ser aceptado por los demas y la necesidad
profunda de mantener la propia autenticidad.

Una lectura para todas las edades:

Disenado tanto para ninos sensibles como para adultos en busca de claridad emocional, Fabulas que
sanan no ofrece moralejas rigidas, sino “pequenos espejos” para el autodescubrimiento.

Acompaiiamiento poético y reflexivo:

Cada historia se completa con un haiku y una reflexion breve que abren nuevas perspectivas sin
imponer un camino Unico.

Un antidoto para el ruido mental:

En tiempos de sobreinformacion y ansiedad, este libro ofrece un espacio de quietud, ternura y conexion
con la sabiduria natural a través de la narracion breve.

La compasién sin juicio (hacia uno mismo y los demas)

El libro no propone moralejas rigidas ni juicios morales. Mas bien, cada historia ofrece un espacio para
comprenderse con ternura, abrazar las propias sombras y transformarse sin culpa.
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iConoce mas! Mariano Alameda presenta el libro

Novedad

Marigno Alamada

FABULAS
QUE SANAN
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Accede al video

Para concertar una entrevista con Mariano Alameda,

no dudes en contactarnos.

Bibiana Ripol - 93 368 84 66 - 607 7124 08 - bibiana@ripol.es
Alexia Cortés - 623 70 38 70 - comunicacion@ripol.es
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