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SINOPSIS

Si atin sigues aqui, es que estds viva, es un grito primal de supervivencia. Una mujer maltratada por su
marido durante anos, siente un sindrome de Estocolmo hacia €l y su relacion, desarrollando un vinculo
afectivo muy fuerte hacia su secuestrador, que es en este caso su conyuge, que le impide enfrentarse a
él 0 escapar y le provoca una serie de sentimientos contrapuestos de acercamiento, miedo, deseos de
morir e imposibilidad de imaginarse libre, que la bloquean para cualquier decision.

La presion psicoldgica constante a la que le somete su carcelero, le provoca una total inseguridad de si
misma, una anulacién como persona y una aceptacion intrinseca de los motivos por los que sigue ahi,
como rehén, por culpa del hombre que mas tendria que quererla.

Es un largo proceso de superacion, de crecimiento, de duelo, el que vive esta mujer, relatado en el
poemario, para salirse de la trampa que le han puesto, reconocerse a si misma, darse cuenta del
chantaje y liberarse.

El grito de isigo viva!, la empuja a vivir.
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EL AUTOR

Fernando Riquelme, economista y escritor barcelonés, ha
combinado su carrera profesional con una intensa actividad
cultural. Fundo la revista de poesia y pintura Set-i-mig junto a
Joan Brossa, y cofundo la editorial Alternarrativa y la revista
RRABIA. También impulsd proyectos teatrales y jornadas
culturales como els dilluns del Teatreneu y El dia del Drac.

Ha escrito teatro, como la obra El universo infinito, y gané en
1997 el premio de guion de la Institucid de les Lletres Catalanes
con El desconocido. También dirigio un programa de radio
cultural en Barcelona.

Entre sus novelas destacan Esperando a que se abra la manana,
Hijos del trueno, Los inmorales y Guerra sucia (2021).

Ganador del 1er Premio Qué Leer-Volkswagen con la novela E/
Paraiso era una cancion

Si atn sigues aqui, es que estds viva se inscribe en un momento histdrico de creciente concienciacion
sobre la violencia de género en Espana. La obra trasciende lo meramente literario para convertirse en
un testimonio social relevante, dando voz a una realidad que, pese a su visibilidad mediatica, sigue
siendo dificil de comprender en su dimension mas intima y personal.

- Revista Poesia eres ti

Si adn sigues aqui, es que estds viva. No es un consuelo menar, sino la constatacion de una victoria
cotidiana, silenciosa y, sin embargo, inmensa. El poema, y con él el libro, se cierra como se cierran las
heridas que han aprendido a no doler: con la certeza de que la vida, pese a todo, sigue siendo posible,

deseable y propia.

- Ana Maria Olivares



«El dolor es miedo. Miedo a lo desconocido, miedo a perder lo que ni siquiera tienes»

«;Acaso esa mujer destrozada soy yo?»

«No puedes cavar tu agujero con la misma pala que te dieron ellos»

«Si no te salvas tu, jquién lo va a hacer por ti?»

«Tu independencia es su fracaso
Tu victoria, su rabia
El camino es tuyo,
s6lo temen que te des cuenta
No regales ese camino a quien no lo merece
Avanza por ti misma, no esperes su ayuda
la de nadie
Tienes la potencia necesaria, el caracter para hacerlo
la razon de tu parte
La luz
Stlo te necesitas a ti para consequirlo
T,
Contigo
Con tu fuerza
Tu energia
Tu poder
ES SUFICIENTE»

Para concertar una entrevista con Fernando Riquelme,

no dudes en contactarnos.

Bibiana Ripol - 93 368 84 66 - 607 7124 08 - bibiana@ripol.es
Laia Lucas - 61135 54 66 - brcomunicacion@ripol.es
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