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SINOPSIS 
 

Segunda parte de la biografía de Fernando Belasteguín. (2015 - 2025) Prólogo de Carles Puyol. 

¿Valió la pena? En la primera parte de mi biografía me preguntaba si todo el sacrificio había merecido la 

pena. Si había valido la pena alejarme de mi familia y de mi país, Argentina. Si había valido la pena vivir 

con una maleta a cuestas, compitiendo cada dos semanas en un lugar distinto. Si había valido la pena 

perderme momentos irrepetibles en la vida de mi esposa y mis tres hijos. 

Hoy, con el capítulo de mi carrera profesional cerrado, puedo responder con un rotundo sí. 

Durante estos años experimenté las tres grandes sensaciones que puede vivir un deportista: perder, y 

lo hice muchas veces; ganar, muy pocos tienen la posibilidad de llegar a ser número uno del mundo y yo 

logré mantenerlo durante 16 años. Pero la más importante, la que realmente marcó mi vida, fue la 

tercera: entrenar cada día como si fuera el último.​

Esa es la que me permitió caminar con la cabeza bien alta, mirar a mi familia y a mis amigos a los ojos 

y saber que todo valió la pena. Porque al final, no hay mayor recompensa que la tranquilidad de haberlo 

dado todo. 
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Único jugador en la historia en permanecer como número 1 del mundo durante 

16 años consecutivos. Durante 13 años formó pareja con Juan Martín Díaz, con 

quien ganó 158 torneos de las 178 finales disputadas, y tres años con Pablo 

Lima 

 
EL AUTOR  

 

Valen Bailon es uno de los biógrafos más reconocidos de España, 
fundador de las editoriales Vanir, Emprenbooks e Ikibooks. Además, es 
agente literario y co-presentador del podcast El Club de los escritores 
junto a Francesc Miralles. 

Durante más de 15 años ha ayudado a figuras influyentes como José 
Elías, Fernando Belasteguín, Euge Oller o Carlos Muñoz a escribir y 
publicar sus libros. 

Como autor, ha escrito 12 obras, varias de ellas superventas traducidas 
a varios idiomas, entre las que destacan Bela: Esta es mi historia, 
Sobrevivir a la Modelo, Sin secretos, El Rey Chatarrero y Billionaire. 

 
 

DATOS DESTACADOS  
 

 

«30 años como jugador profesional, desde los 15 hasta los 45 años» 

 

«A lo largo de su carrera profesional disputó 286 finales, de las cuales ganó 230» 

 

«Seis veces campeón del mundo con Argentina (2002, 2004, 2006, 2014, 2016, 2022)» 
 

 

 

 

 

Para concertar una entrevista no dudes en contactarnos.  

¡Que tengas un buen día! 
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DECLARACIONES  
 

 

"Yo seguía sintiéndome con una mentalidad de hierro que empujaba mi cuerpo al límite, que 

respondía con la lealtad de un escudero infatigable."​

 

"Yo estaba en la cima, llevaba trece años consecutivos siendo el número uno y todavía no 

vislumbraba en el horizonte la idea de retirarme." 

 

"Recuerdo que, nada más terminar nuestro primer entrenamiento, llamé a Michael para 

informarle: 'Con Willy vamos a ser competitivos; lo tengo claro'."​

 

"Para mí, fue mucho más que un logro deportivo; fue una forma de gritarle al mundo —y a mí 

mismo— que todavía podía escribir nuevos capítulos en el pádel."​

 

"Yo había ganado con un jugador que estaba en el puesto número cincuenta del ranking."​

 

"Para mí, el pádel siempre ha sido un deporte de pareja, y no tenía sentido festejar hasta que 

ambos lo lográramos como equipo."​

 

"Recuerdo que, casi sin rodeos, le dije: «Teddy, creo que voy a tener que consultar con un 

psicólogo, porque estoy empezando a notar los síntomas de una depresión»." 

 

"Para mí, fue la confirmación de que Arturo tenía algo especial, como jugador y como persona; y 

me sentí afortunado de compartir con él parte del camino." 

 

"Recuerdo aquella cena a principios de la temporada en la que, siguiendo el consejo del doctor 

Juan Erquicia, definimos un primer objetivo que ahora parece casi absurdo por lo básico que era: 

superar los tres primeros torneos sin recaer en la lesión."​

 

"Recuerdo con claridad aquel momento en el autobús, camino del estadio, con la mirada perdida 

en la ventana y las lágrimas cayendo en silencio."​
 

 


