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El viaje por Vietham de un joven que descubre la filosofia Zen y el budismo.
Un sorprendente fenomeno editorial en Italia, donde se han vendido mas
de 350 000 ejemplares.

SINOPSIS

Un libro que te invita a reflexionar, te plantea preguntas y te da una
sensacion de libertad unica.

Davide, un joven estudiante en Milan, siente que ha alcanzado todas sus metas
para ser feliz. Pero, sin esperarlo, cada una de las certezas que le daban

seguridad en la vida se desmoronan y queda completamente desanimado.

Entonces recibe un regalo de su sabio abuelo que lo invita a emprender un viaje
a Vietnam. Alli conoce a Guilly que se convierte en su guia y le ensefia una
forma diferente de ver las cosas, a fin de conseguir un estado de animo de
serenidad, paz interior y calma. Por fin, Davide consigue realizar el suefio de su
vida y hacer un viaje en moto que lo llevara desde el sur al norte del pais,
durante el cual aprendera la sabia leccion de que «Siempre ocurre algo

maravilloso».

Bibiana Ripol — bibiana@ripol.es — 93 368 84 66 — 607 71 24 08


mailto:bibiana@ripol.es

Dosier de prensa- Siempre ocurre algo maravilloso

4
||i|iil BI I§|’AIT1\A RJ POL

MAEVA

EL AUTOR

Gianluca Gotto naci6 en Turin en 1990. A los
veinte anos se trasladd a Australia y luego a
Canada. En la actualidad es un némada digital
que escribe articulos mientras viaja por el mundo,
siempre siguiendo las coordenadas de su
felicidad. Asi empez6 a interesarse por la
espiritualidad, la filosofia y el crecimiento
personal, temas que cubre en su blog

www.mangiaviviviagia y en los libros que ha

publicado hasta la fecha. Siempre ocurre algo

maravilloso ha vendido mas de 350 000
ejemplares en Italia, y su autor se ha convertido en un referente para lectores

de todas las edades

SOBRE EL LIBRO

° Una hermosa historia de descubrimiento y de superacion.

e Una novela de crecimiento y feel good que explora el tema de la busqueda

de la felicidad y el sentido de la vida cotidiana.

° Es un viaje lleno de aventuras por Vietham, un viejo maestro ayuda a
Davide a reencontrarse y descubrir las no reglas basicas para tener una vida
feliz invitando al lector a aprovechar las oportunidades y disfrutar las pequenas

alegrias.

° El autor escribe en un estilo sencillo y poético, logra transmitir emociones

profundas y sacar a relucir la magia de los momentos insignificantes.
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«Gianluca Gotto basa su filosofia en aceptar que lo valioso requiere
tiempo y paciencia y convenciéndonos de que podemos serlo
todo».

Corriere della Sera

FRASES DESTACADAS

«El sufrimiento que tanto te obstinas en evitar no esta aqui fuera. iEsta dentro

de tu cabeza!».

«No hay ningun pasado del que arrepentirse y ningun futuro al que temer».

«La vida no es lo que pasé ayer ni lo que podria pasar mafiana. La vida es aqui

y ahora».

«TU posees un valor que nada ni nadie puede arrebatarte, y que no necesita la

validacion de los demas».

LAS NO REGLAS BASICAS PARA LA VIDA QUE DAVIDE APRENDERA

- Ser rebelde es ser amable.
- Habla con tu tristeza como si fuera una vieja amiga.
- El ego es el obstaculo entre tu y la felicidad.
- El dolor es inevitable, el sufrimiento es una eleccion.
- Mantén la calma en todas las situaciones y siempre estaras sereno.
- El tiempo es el regalo mas valioso que existe.

- Solo tienes un problema: querer controlar lo que no puedes controlar.
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LAS LECCIONES MAS IMPORTANTES DEL LIBRO

LA MEDITACION

A través de la meditacion, Davide aprende a aceptar la naturaleza de la vida: la

impermanencia.

PAZ INTERIOR

Muchos monjes budistas atribuyen su fuerza a contemplar el amanecer. Frente

al sol naciente, sientan las bases de su paz interior.

HUMILDAD

La verdadera riqueza pertenece a quienes saben ser felices con poco.

EL DUELO

Las grietas son un valor, no una vergiienza. Son un simbolo de tu viaje. Debes
estar orgulloso de tus caidas, no aterrorizado. Las mejores cosas de la vida no

son complicadas, al contrario, son sencillas.

LOS TRES VENENOS DEL HOMBRE SEGUN EL BUDISMO

La codicia, o el deseo de tener mas y mas cuando todo el mundo ya tiene lo

que necesita; la ignorancia, o la falta de conciencia.
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RECORRIDO DEL PROTAGONISTA EN SU VIAJE POR VIETNAM

L. Ho CHIMivy =%
2. Da LaT €8 o

3. NHa Trane .ﬁ'
4.Hor1 Av %@

! |
5. Hue

6.PHone NHa %\

Laes

7.NIVH BInvH ﬁ r\-\

8. Havor %} &m
9. CAT DA ;ﬁﬁ_ Tmzh.ufﬁ

- _,x_pﬁ) Y
10.Ha G1anG < ™

. A
—— ——. e

Cﬁnhogn

Bibiana Ripol — bibiana@ripol.es — 93 368 84 66 — 607 71 24 08

BIBIANA RIPOL
ComuRiCaLisn

El mapa refleja con precision el itinerario de Davide a lo largo de Vietnam, desde el
sur hasta el extremo norte del pais. Parte en Ho Chi Minh y asciende hacia Da Lat,
rodeada de montafias y bosques. Desde alli contintia hacia la costa, deteniéndose en
Nha Trang y mas tarde en la ciudad del Festival de las Linternas: Hoi An. La ruta
sigue por Hue, antigua capital imperial, y después por los paisajes karsticos de Phong
Nha. Mas al norte, cruza Ninh Binh y llega a Hanoi, centro neuralgico del pais. El
trayecto lo lleva después a la isla de Cat Ba y finaliza en las escarpadas montafias de

Ha Giang, donde culmina tanto su viaje fisico como su transformacion interior.
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RESENAS DE LOS LECTORES

«Un libro que devoré en pocos dias, maravilloso, emotivo, profundo y lleno de
reflexiones personales. Una inmersion en la dimensidn mas importante de la
vida, una ayuda para leer los acontecimientos cotidianos, una inspiracion para

la serenidad y la conciencia».

«Un libro maravilloso y delicado. Gianluca Gotto es capaz de hacerte imaginar
paisajes y una naturaleza impresionante para brindarte un espacio interior del
alma que, mas alla de las ansiedades cotidianas, te pone en contacto con el

aqui y el ahora».

«A través de la historia de Davide nos embarcamos en un viaje que nos lleva
desde la superficie de la conciencia hasta reflexiones profundas y nada

predecibles».

«Mucho mas que una novela, esta llena de sensaciones, emociones que haran

vibrar tu alma, es una historia que habla de la vida y sus posibilidades».

Para mas informacion o una entrevista con el autor o la editora, no

dudes en contactarnos, estaremos encantados de atenderte.

iTe deseamos un buen dia!

Bibiana Ripol — 93 368 84 66 — 607 71 24 08 — bibiana@ripol.es
Pau Tubert — 622 20 56 93 - _info@bibianaripol.com
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