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SINOPSI

Una noia jove deixa el lloc on va néixer per anar a viure al pais del nord, don eren els seus avantpassats. Hi
anira per tenir cura de la casa del seu germa, a qui la dona ha abandonat recentment.

Poc despreés de la seva arribada, se succeeixen una serie desdeveniments inexplicables: una histeria bovina
col-lectiva, la mort d'una ovella i del seu xai a punt de néixer, l'embaras psicologic d'un gos local i una plaga
de la patata.

S'adona que la sospita i la reticéncia local davant dels nouvinguts semblen dirigides amb una certa intensitat
cap a ella i nota una amenaga creixent que es troba més enlla de la tanca del jardi. A mesura que percep
com lhostilitat va creixent, com va pressionant els limits de la propietat del seu germa, tem el que els seus
veins podrien ser capacos de fer quan els rumors vagin prenent una forma més definida.

Amb una veu punyent i lirica, Sarah Bernstein explora amb forca gliestions com la complicitat i el poder, el
desarrelament i 'heréncia. Manual per a lobediencia és una novel-la inquietant i precisa, que confirma
Bernstein com una de les veus més poderoses de la seva generacio.

«Manual per a lobediéncia és una novel-la inquietant sobre l'augment de la xenofabia, vist a través dels ulls
d'una nouvinguda en una ciutat sense nom. La prosa intensa i transparent de Bernstein trashalsa totes les
nostres expectatives, i dona lloc a una meditacio sobre la supervivencia.» Jutges del Premi Booker 2023
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L’AUTORA

Sarah Bernstein (Montreal, Quebec, 1987) és una
escriptora canadenca. Actualment viu a Escocia, on
ensenya literatura i escriptura creativa. Ha impartit
classes a les universitats de Sheffield, Edimburg i
Strathclyde.

La seva col-leccio de poemes en prosa Now Comes the
Lightning (2015) va ser nominada per al Premi Robert
Kroetsch descriptura creativa. El seu primer llibre, The
Coming Bad Days, es va publicar el 2021. La seva novel-la
segiient, Manual per a lobediéncia (2023; Les Hores, 2025),
va ser nominada per al Premi Booker 2023 i va guanyar el
Premi Giller 2023.

FRASES DESTACADES DEL LLIBRE

e « L'odi que havien guardat al cor tota la vida, finalment alliberat, se maferrava sense cap més ra que
ser a prop, que tenir una certa aparenga de compassio, potser un aire de docilitat que els esperonava a

fer aquelles confessions insuportables.»

e «Vaig convertir-me en la seva deixebla i servidora, i em va fer entendre la necessitat de la tempranga i

el silenci.».

Sarah Bernstein construeix una historia singular i complexa a través de les vivencies d'una dona que sempre
ha viscut sotmesa als desitjos i a les critiques dels altres. En les seves reflexions per entendre aquesta
realitat i escapar-ne, sendinsara en temes com la identitat, la submissio, el pes de la tradicio, el judici dels

altres, l'impacte dels traumes i I'herencia dels nostres avantpassats. — Editorial Les Hores.

Per a concertar una entrevista amb Sarah Bernstein, no dubtis a contactar.

Que tinguis un bon dia!
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