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SINOPSIS

Nuestros ancestros nos hablan, estan en nosotros, venimos de ahi. ;Pero de qué nos sirve si no
sabemos escucharlos, si no entendemos qué tienen que ver con nosotros o qué podemos hacer con
ello? En este libro, elaborado de principio a fin junto a mi querida companera Ana Maria Roman Leo,
artifice de la idea y de gran parte del resultado final, propongo, como forma de ampliar y ordenar esa
escucha del mensaje de los ancestros, la elaboracion del genograma de la historia familiar de la
persona. Este genograma servira para trabajar con los munecos, representando las escenas mas
complejas y repetidas en la vida del cliente y en la de sus ancestros, para poder dar fin asi a algunas de

las dindmicas mas antiguas de ese clan.

Mi mayor deseo con este libro es aportar claridad al trabajo con las Constelaciones Familiares en sesion
individual, y potenciar herramientas tan potentes como los murecos y el genograma. Este deseo de
claridad se amplia también a las personas que eligen este tipo de encuadre para salir de lealtades

invisibles que limitan su Ser.
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LAS AUTORAS

Isabel Jiménez Caballero es psicologa por la
Universidad de Malaga. Formada en diversos enfoques
terapéuticos de cortes humanistas. Miembro didacta
en el Instituto ECOS -Escuela de Constelaciones
Sistémicas- colaborando en la formacion vy
supervision de profesionales. Creadora y docente de

la formacion en la especialidad para la aplicacion de

las Constelaciones Familiares en sesion individual con
munecos. En la actualidad ofrece esta formacion

online, llegando asi a alumnos de todas las partes del

mundo.

Ana Maria Roman Leo es psicologa por la UNED,
Licenciada en Sociologia por la Universidad de Granada.
Terapeuta Gestalt por la Asociacion Espanola de Terapia
Gestalt (AETG); formada en Constelaciones Familiares por
distintas Escuelas. Terapeuta Floral Integrativa (TFI) por
la Escuela Espanola de Terapia Floral. Ha sido profesora
de Sociologia en la Universidad de Cadiz y en la

Universidad de Malaga. Creadora del Método SAHA, pasa

consulta online y presencial en Malaga.

Para concertar una entrevista con Isabel Jiménez Caballero o Ana Maria

Roman Leo, no dudes en contactar.

iQue tengas un buen dia!
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