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La periodista

y divulgadora
especializada en salud
mas reconocida de
Espana, con miles de
seguidores, cuenta

en Soy como como
todo lo que sabe sobre
nutricion y salud

LA OBRA

Comer saludable no es dificil, pero a veces nos
perdemos entre tantos datos, informacion y dietas
de moda. En este libro de reflexiones y consejos, la
periodista especializada en alimentacion saluda-
ble, Nuria Coll, expone ideas y pensamientos ape-
lando a ideas basadas en el sentido comuny con
un objetivo claro: despertar en el lector la ambi-
cién de tener un criterio propio y no depender tan-
to de lo que los gurus dicen que hay que comer.
Nos cuenta de qué va esto de la nutricion saluda-
ble para que asimilemos cémo debe ser una ali-
mentacion equilibrada y qué debemos hacer para
conseguir una vida sin enfermedades y rebosante
de energiay salud.

Con este libro, vamos a empoderarnos
para encontrar nuestro propio
camino saludable.
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Nuria Coll (Barcelona, 1980 es periodistay empre-
saria, CEO de la Comunidad Soycomocomo, uno
de los grupos de comunicacion mas grandes del
sectordelasaludintegrativa en nuestro paisy que
cuenta con miles de seguidores. El grupo cuenta
también con una Consulta nutricionial, la tienda
online Como Como foods y es una referencia en
cursos y programas de salud y alimentacion.
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